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Школы (Питание поваров школы)
Выход 

__ (х)__
Наименование блюда эй, иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

..Еахамишд../ли;).,^як,оиэлг.мгншТмт'1
Завтрак

ISO Рис припущенный 150 Кшюрийность-гЮ, Бслки-3, Жиры-5.
* ^  1 Углево нм-35

200 С сахаром 200 Кшюрийность-27, Углсводы-7

Школы (Младшие классы.)
Выход 

__ Ld__
Наименование блюда

Горячий завтрак1

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
Л.мг.1.д111кца:ишмышл,,^>1г1,._хшхам.шшд

25/50 Гуляш 25/50 
150 Рис припущенный 150 
т  Напиток из замороженной 

компотной смеси 200 
so Хлеб пшеничный 
20 Хлеб ржано-пшеничный

Кшюрийностъ-177, Белки-13, Жиры-13,
Углеиолы-З
Кшюрийность-202, Белки-3, Жнры-5, 
Углеаоям-35

Калорийкость-21, Белки-1, Углеводы-4

Кагюрийноспъ-57, Белки-2, Углейоды-11 

Калорийность-41, Белки-1, Углеводы-8
Итого за Горячий завтрак!

О бед1

200 Суп из овощей 200 
50 Тефтели рыбные 50 

iso/ю Каша гречневая вязкая 180 
Напиток из свежих плодов 
(яблоки) 200 

50 Хчеб пшеничный 
50 Хлеб ржано-пшеничный

200

Калорийноеть-498, Белки-20, Жиры-19, 
Углеводы-61

КаяориШюеть-72, Вслки-2, Жнры-3, 
Угяеполы-9
Калорийность-127, Белки-8, Жиры-7, 
Углеволы-9
Калорийность-291, Белки-10, Жиры-8,
Углеводы-44

Калорийность-бВ, Углеводы-17

Калорийность-95, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-19
КалориЙиость-62, Белки-2, Углеводы-12

И того  за  О б ед ! Калорийность-? 15, Белки-25, Жиры-19, 
„ Углаапды.т,.Ш9....

Ит ого за день Калорийность-! 214, Белки-45, Жиры-38, 
Углевояы-171

Школы (Старшие классы.)
Выход 

__ Ш__
Наименование блюда эн. цен. (ккял), белка (г), углеводы (г), 

. шпл мины.. ш .г.Б. ми. кп отл едш.т  a. I m l ...

25/50 Гуляш 25/50 
200 Рис припущенный 200 
2((/ Напиток из замороженной 

компотной смеси 200 
so Хлеб пшеничный 
/о Хлеб ржано-пшеничный

Горячий завтрак2
Калорийность-177, Бвгает-13, Жиры-13, 
Угоадалы-З
Калорийность-269, Белки-5, Жиры-7, 
Углекопы-47

Калорийность-21, Белки-1, Углеаоды-4

Калорийность-95, Белки-*!, Жиры-1, 
Углем!,™-) 9
Калорийность-82, Белхи-З, Углеводы-17

Итого за Горячий завтрак!

Обед2

250 Суп из овощей 250 
60 Тефтели рыбные 60 

iso/ю Каша гречневая вязкая 180 
Напиток из свежих плодов 
(яблоки) 200 

so Хлеб пшеничный 
so Хлеб ржано-пшеничный

200

КйдорнЙность-645, Белки-24, Жиры-21,
Углевош*89

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11
Калорийность-153, Бедки-9, Жнры-8, 
Углеводы-И
Калорийность-291, Белки-10, Жиры-8, 
Углеводы-44

Калорийность-68, Углевода-17

Калорийность-95, Бслкн-4, Жиры-1, 
Углеводы-19
Калорийность-103, Белки-3, Углеводы-21

ДирекГ'

Итого за Обед2 КалориЙиость-800, Белки-28, Жиры-22, 
УглввпдшШ...

Стоимость 
дшзмпц..

Стоимость
ДЧГОЩ.М..

Стоимость 
шишя_

Итого за день Калорийность-! 444, Белки-52, Жиры-43,
Углеводы-210

Абрзмоза Т.Ю. ;мег&явовв
М .Р.

Бухгалтер- 
к&яькуяятоо,JtL

59-76

67-12
126-88

67-21

77-54
144-75
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